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E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 
Feuilles et crayons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Appréhender le temps végétatif 

• Comprendre les différents modes d’exploitation des forêts sur la durée 

• Voir l’évolution d’une forêt au fil du temps 

• Observer sur une année les stades végétatifs et de reproduction des arbres  

• Voir comment les cernes des arbres nous renseignent sur le climat passé 

 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Cette animation qui peut se faire sur plusieurs saisons, doit permettre par des 

observations de terrain, de découvrir que les arbres suivent des cycles de vie 

annuels et spécifiques. 

 

Arbres à feuilles caduques, persistantes, croissance annuelle, 

cycles végétatifs au cours des saisons… sont des points qui 

pourront être ici abordés. Nous observerons qu’en fonction des 

destinations que l’Homme donne aux forêts, elles seront 

entretenues et exploitées différemment dans le temps (forêt 

jardinée, cultivée…). 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Fiches d’observation 

• Schémas 

• Clefs de déterminations 

• Boites loupes 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Semaine et cycle nature, agriculture 

et pastoralisme. 

 

L i e u  :  autour du centre  

 


