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L’eau dans tous ses états 

 
E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 

Carnets de notes et crayons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

 Comprendre les différents états de l’eau. 

 Expérimenter les changements d’état et permettre d’en tirer des 

conclusions. 

 En fonction de l’état de l’eau voir son influence sur les écosystèmes.  

 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Lors de cette séance nous expérimenterons les changements d’état de l’eau par 

de petites expériences et découvrirons leurs caractéristiques. Nous regarderons 

ensuite sur le terrain comment ces différentes manières d’être influences les 

écosystèmes (nuages, neige, glace, lacs, rivières…) 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

 Matériel d’expérimentation pour les changements d’états 

 Thermomètre 

 Planchettes 

 Crayons de papier 

 Fiches pédagogiques sur les influences des états de l’eau 

 Jeu sur les états de l’eau dans le paysage 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Semaine nature. 

 

L i e u  :  Autour du centre. 
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