CLASSES JE découvertes

a laccueil de loisirs intercommunal de Saint-Maximin

Objectifs

Identifier et développer nos sens

Découvrir la nature de maniére sensible

Faire apparaitre la biodiversité olfactive, sonore ...
Développer la motricité

Développer la cohésion et la confiance en l'autre

Savoir décrire des sensations, développer le vocabulaire.

Déroulement

A proximité du centre nous découvrirons a travers nos sens que notre
environnement avant d’étre intellectualisé est une approche sensitive.

Par une multitude de jeux nous aborderons les odeurs, les sons
qui nous renseignent sur les éléments qui nous entourent
(animaux, cours d’eaux ..), les matiéres par le toucher, ou
encore les couleurs par la vue.

Outils pedagogiques

* Bandeaux

» Cordes

* Gobelets

« La palette des couleurs

» Fiches d’écoutes

¢ Sacs de découvertes par le toucher

Thématiques associées

Semaine et cycle nature

L ieu : autourdu centre.

Fiche pédagogique

La nature des 5 sens

Equipement : £
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Suivant la saison, l'équipement individuel devra étre
adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et |
des chaussures de marche seront demandées.
Vétements chauds et de pluie, sac a dos, eau,
protection solaire, constitueront la base de votre
équipement.

Matériel nécessaire

Sac pour récoltes des indices.

Activités encadrées par des professionnels de [’Education a
U’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en
montagne, animateurs nature titulaires des agréments
Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du
Réseau Education Nature Environnement.
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Adapté

Code couleur
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