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L’eau, source de viesL’eau, source de viesL’eau, source de viesL’eau, source de vies    
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E q u i p e m e n t  :   

 

Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 

adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 

des chaussures de marche seront demandées. 

Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 

protection solaire, constitueront la base de votre 

équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 

Carnets de notes et crayons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Découvrir les différents états de l’eau 

• Prendre conscience de sa rareté malgré son omniprésence 

• Le rôle de l’eau pour la vie 

• Découvrir la petite faune des mares et ruisseaux 

• Découvrir le lien entre pollution de l’eau et biodiversité 

 

D é r o u l e m e n t  :  

 

Lors de cette séance nous partirons à la rencontre de différentes zones 

humides. Mare, marais et ruisseau seront nos  lieux d’études. Après avoir 

abordé le cycle de l’eau et ses différents états possibles, nous observerons la 

flore et la faune spécifique de ces milieux. 

 

Par une pêche de petites bêtes, les élèves étudieront la 

biodiversité et la chaîne alimentaire, ainsi que la qualité de 

l’eau (indice biotique). Les enfants seront mis en position de 

détectives et seront amenés à formuler des hypothèses. Ils 

tenteront également une étude physico-chimique simple (PH, 

température). 

 

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Fiches d’observations 

• Schémas 

• Boites loupes, épuisettes et aquariums 

• Thermomètre 

• Papier PH 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 

Semaine et cycle forêt, agriculture et pastoralisme. 

 

L i e u  :  autour du centre et ENS de la vallée. 

 


